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NpeaHa3HaueHa Ui peaju3allid OCHOBHOW mpodeccuoHanbHOM 00pa3oBaTeNbHON
nporpammbl CIIO Ha 0a3e OCHOBHOro o0OIIEro 0Opa30BaHUS C OJHOBPEMEHHBIM
noJlyueHueM cpenHero oobmiero oOpazoBanus. [Iporpamma paspaboraHa ¢ ydeTom
tpeboBanuii DI'OC cpeanero mnpodeccuoHambHOr0 o0pa3oBaHHUs MO mpodeccuu
23.01.08 Cnecapsb 110 peMOHTY CTPOUTENBHBIX MaIlIKH (Mpuka3z Munnpocsemienus PO ot
26 aBrycta 2022 r. Ne 774) u BHecenHbix u3meHenui (I1pukas Ne 464 MuHITPOCBEIICHUS
P® 0103.07.2024 r. «O BHecenuun uzmenenuii B @I'OC CII0).

PaGouas mporpamMmma pazpaboTana B COOTBETCTBUU PexomMeHpanusiMu o
peanu3aluy CpeHero oomiero oopa3oBaHus B Mpejenax OCBOCHUST 00pa30BaTeIbHbIX
mporpamm cpeniHero npodeccuoHanbHoro oopazoanus (Ilucemo Jlenapramenra
rocyJapCTBEHHOM MOJUTHUKH B chepe cpeHero npohecCuoHaIbHOIO0 00pa3oBaHus U
npodeccronanbHoro ooyuerus ot 01.03.2023 Ne 05-592)

Opranmsanus pa3padoryuk: [ocymapcTBeHHOe OOKETHOE MPOQPECCHOHATEHOE
oOpa3zoBaTenpbHOe yupexJeHue PocToBckoil oOnactu «MUIIEPOBCKUM —Kazauui
KaJIeTCKUi Mpo(dheCcCUOHATBHBIA TEXHUKYM)

Pa3paborumk: ['onuapoBa EneHa EBreHbeBHa — MEpBOM KaTEropud IMPENOJABATEINb
['ocynapcTBEeHHOTO OOKETHOTO MPOPECCUOHATIBHOTO 00Pa30BaTEILHOTO YUPEKACHUS
PocroBckoit ob6mactn «MuUIEpOBCKUM Kazauuid KaJACTCKUW MPOQPECCHOHATBHBIN

TEXHUKYM»



COJIEPKAHME

I[TOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

1. ITACIIOPT IIPOI'PAMMGBI YUEEHOM JIMCLIATTIVHBI

2. CTPYKTYPA U COAEPXXAHME YUYEBHOUN JAUCIIATIIVHEI

3. YCJIOBUSA PEAJIU3AIIMM YUEBHOU JIUCIIMITJIMHEI

4. KOHTPOJIb 1 OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMS YUEBHOI

JIMCLIUTIINHBI (BUJA IIPOGECCUOHAJILHOM JESATEJILHOCTH)
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1. OBLIASI XAPAKTEPUCTHUKA

1.2 MecTo IMCHUIJIMHBI B Y4eOHOM IJIAHE:!
PaGouas mporpamMma AWCIUITAHBI — SBIISETCS YACTHIO OCHOBHOHW MPOQECCHOHATHHON
oOpazoBarensHO# mporpamMmbl B cooTBeTcTBUU ¢ @I'OC mo mpodeccun 23.01.08
Crnecapp 10 pEMOHTY CTPOUTENBHBIX MAILIMH

1.3 llean u 3agaun TUCHMUILIMHBI:
B pesynbrare 0CBOCHUS AUCHUILUINHBI 00yUYaIOMIMNACS T0JKEH YMETh:
-001matkcs (YCTHO U TUCBMEHHO) Ha MPOQEeCCUOHANBHBIE U MTOBCEAHEBHBIC TEMBI;

-CaMOCTOATCIbHO COBCPIICHCTBOBATh YCTHYIO U ITMCBMCHHYIO PCUb, ITOIIOJIHATD
CJ'IOB&pHBII?I 3aliac,

-BBITIOJIHATH HOPMBI U TIPaBHJIa TIOBEICHUS U OOIICHUS B JICIIOBOM U
poQecCHOHATbHON 00CTaHOBKE;

- IPUMEHATH TEXHUKU U MIPUEMBI 3P PEKTUBHOTO OOIICHHS B IPOdecCHOHATBHOM
NEATEIIbHOCTH;

- HCTIOJIH30BaTh MMPUEMBI CAMOPETYJISAIINN TTOBEACHHUS B IIPOIIECCE MEKITUIHOCTHOTO
OOIIICHNS;

-IPUMEHATH B NPO(ECCUOHATBHON EATEIbHOCTH MMPUEMBI IETOBOTO U
yIIpaBJIEHYECKOIO OOIIECHMS;

-HAJIAKUBATh KOHTAKTHI C IAapTHEPAMHU;
B pe3ynbTaTe ocBOoeHUs yUeOHON AUCIHUIUIMHBI 00YYarOIUNCs JOJIKEH 3HATh:

-HOPMBI U TIpaBuJjia TIOBEJACHHS M OOIICHHS B ICJIOBOM M MPoheCcCHOHAITBHON
00CTaHOBKE;

-BU/Ibl KOMMYHUKAIIHIA;

-IPUHIUIIBI JEJIOBOTO OOIIEHUS B KOJJIEKTUBE;

- uenu, GyHKUMU, BUJbl U YPOBHH OOILIECHHUS;

- POJIU U POJIEBBIE 0XKHUJIAHUS B OOLICHUH;

- BUJIbl COLMAJIBHBIX B3aUMOJEHCTBUM;

- MEXaHU3Mbl B3aUMONIOHUMAaHUS B OOILIEHUY;

- TEXHUKH U TIPUEMbI OOLICHHMSI, TpaBUIIa CIIyIIaHUs, BeCHUS Oecebl, yOe K IeHuS;
- STUYECKUE MTPUHIUIIBI OOIICHHUS;

- ICTOYHUKHU, IPUYUHBI, BUABI U CIIOCOOBI pa3pelieHus: KOH(QINKTOB;

-OCHOBBI IICUXOJIOTHUH ITPONU3BOACTBCHHBIX OTHOI_HGHI/If/'I;



B pesynbTaTe ocBoeHUSs y4eOHOW AUCITUTUTMHBI 00YJArOIITHIICS JOHKECH BIIaICTh
OOILIMMU KOMITETEHIIUSMH:

OK 01. Beioupath cnioco0bI pemenus 3aaa4 npogeccuoHaIbLHON AeSITeJIbHOCTH
NPUMEHUTEJIbHO K PA3JIHYHBIM KOHTEKCTAM

OK 04. D¢ PpexTBHO B3aUMOAEHCTBOBATH U PA00TATh B KOJLUIEKTHBE U KOMAaH/Ie



2. COIEP)KAHUE YYEBHOM JUCIUTILINHBI

O0bem yueOHOI TUCHUIIMHBI U BUIBI y4e0HOH PadoThI

Bun yuye6Hoii padoThl Oovem uacoe
MakcuManbHasi yueOHasi HArpy3ka (Bcero) 36
Oo0s13aTeIbHAA ayAUTOPHAA y4eOHAas HAarpy3Ka (Bcero) 35

B TOM 4HUCJIC.

71a00paTOPHBIE 3aHATHS -

PAKTHYECKUEC 3aHSATHUS 17

KOHTPOJIbHBIE paOOThI -

KypcoBas padoTa (IIpOeKT) -

CamocrosiTesibHast pabora o0y4yariuerocs (Bcero) -

caMoCTosTeNIbHAs paboTa HaJl KypCcOBOM paboToOM (ITPOEKTOM) -

[TpomesxyTouHas arrectanus ( 3a4eT) 1




2.2. TemaTu4ecKUH IJIAH U coAepKaHue y4eOHoH Aucuuniaudbl «Ilcuxosiorus odmeHus»

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM Conep:kanue y4eOHOT0 MaTepHuaia O0bem yacoB | YpoBeHb
0CBOEHUSA
1 2 3 4
Paznea 1. Ilcuxosorust 061eHusl. 20
Beenenue. Coneprkanue yueOHOro MaTepuasa
Tema 1.1. 1. [Ipeamer, menu, 3a1a4u ICUXOJIOTUH OOIICHHMS. 1 2
OO0menune kak npeaMeTr Hay4YHOIO
O3HANMSL IIpakTuyeckoe 3ansatue 1. 1
Urpa: «/IpyxecTBeHHAs JTaI0IIKa»
Tect: «YMeere 11 BbI CIIyLIaTh»
Tect: «lIpustHO 11 ¢ BaMU 00IIATHCS»
Tema 1.2. Coneprxanue yueOHOro MaTepuasia
Ilcuxuka yesioBeka.
1. Jlnanocth. TeMriepaMeHT. 2
IIpakTH4yeckoe 3anaTHE 2.
Vnpaxuaenue: «CHESKUHKAY.
Urpa: «BapuaHTbl 00LIEHUSY.
Ynpaxuenue: « JKCTPACEHC)
2. OnpeneneHue CBOEro TUIa TEMIIEpaMEHTa. 1
Tema 1.3. Coneprxkanue y4eOHOro MaTepuana
Xapakrep 4ej10BeKa. 1. | Xapakrep, akIIeHTyaIlll XapaKTepa. 1 2
OTHoOIIEHHNE YeTIOBEKa K MUPY, K ce0e, K TPYIY.
IIpakTH4eckoe 3ansaTHe 3. 1
Brimonnenue 3ananuii. O6CyxaeHue.
Tect: «Kakoil y MeHs1 XapakTep».
Tema 1.4. Coneprkanue y4eOHOro MaTepuana
IJMOUMHU U YYBCTBA. 1. | Bunel uysctB. Hactpoenue. 1 2
IIpakTuyeckoe 3ansitue 4. 1

Urpa: «Coobiienne».
Wrpa: «Ilepegada 4yBCTBY.




Urpa «HyBCTBEHHOCTb K COCTOSTHUIO JPYTOTO».

Tema 1.5.
Bunni o0menus.
Crpykrypa u GyHKIIUH 001IEeHHUS.

Conepxanue yaeOHOro MaTepraia

1. Buasr o0O1ienms.

IIpakTuyeckoe 3ansiTue 5.
Onpenenutb BUA OOIICHHUS.

Tema 1.6.
Oo0meHune Kak BOCIpUsiTHE.

Coneprkanue yueOHOro MaTepuana

1. | Vaei0ka. Barmsan. JKecTsl.

IpakTnyeckoe 3ansitue 6.
[TpocmoTp oTpsIBKOB M3 PritbMa «OOMaHu MEHS», 00CYKIECHUE.
Urpa «loitmu MeHs».

Tema 1.7.
OO01IeHNe KaKk B3auMOAeliCTBHE.

Copepxanue yaueOHOro Marepuana

1. Ponutens. Bapocnsiit. Pe6Enok.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 7.
Urpa: «IToxBamu ceOsy».

Hrpa: «KoMIumMmeHT».

Urpa: «/la, HET, HE 3HAION.
Urpa: «BomnmeOHbIi Mara3uny.

Tema 1.8.

Copepxanue yaueOHOTO MaTepuana

1. |Peus, unu BepOabHBIC CPEACTBA OOMIEHMS.

2. |HeepOanbhble cpenctBa oOmieHus. MuUMHKa W KECTBI, CIIOCOOCTBYIOIIHE
PACHOJIOKEHUIO cOOeCeTHUKA

Bep0anbHoe 1 HeBepOaJbHOE O0LCHH e

IIpakTHyeckoe 3ansitue 8.
«/lnarHocTHKa COCTOSIHUN U HAMEPEHU JIIOJEH O MO3€ U JKEeCTaM»
«IIpoBepka crtocOOHOCTEH K SI3BIKY KECTOB)»

Tema 1.9.
JesioBoe o0meHue.

Conepxanue yqaeOHOro MaTepHaia

1. | PednekcuBHOE 1 HepedIIEeKCHBHOE CIIyIIIAHHE.

IIpakTHyeckoe 3ansitue 9.
Wrpa: «Pomamkay.




Tect: «YMeeTe 11 BbI CITYILIAThY
Yupaxuenue: «[logdepu STUTET K CIIOBY CYACTHE».
Pucynok: «Hactu moero S».

Pazpea 2.

MeKJIMYHOCTHbIE OTHOIIEHUN

15

Tema 2.1.
MeAIMYHOCTHbIE OTHOLICHUS.

Conepkanue y4eOHOro MaTeprasia

1. Tunel B3aNMOOTHOIIIEHUH.
TIcuxosmorust acoMaILHOTO TIOBEIEHUS.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 10.
CkaskoTepanusi Kak MeTOJX NPO(UIAKTHKH AaCOLHUAIBHOTO MOBEACHUS
JIETEH, MOJIPOCTKOB U MOJIOJICHKH.

Tema 2.2.
Ilcuxos10THsI TPYIOBOTO KOJIJIEKTHBA

Coneprxkanue y4eOHOro Marepuana

1. ['pynma u ee opraHu3zalMoOHHas CTPYKTypa. PyKoBOACTBO U
nunepctBo. COMAIBHO — MCUXOJIOTHYECKUN KIIMMAT.

IpakTnyeckoe 3ansaTue 11.

Tect: «kKOMMyHUKaTUBHBIE U OPTaHU3ATOPCKUE CIIOCOOHOCTI.
Urpa: «bpeBHO».

Hrpa: «KOHTaKT-CII0BO».

Tema 2.3.
Kongumukr.

Cogepxanuie yaeOHOTO MaTepHana.

1. ®Oynkunu koHPIUKTOB. CTaguu pa3BuTHs KOHQIUKTA. KOHPIUKTHI
B Pa3UYHBIX 00IHOCTAX. [1yTH pemenust KoHpIMKTa

IIpakTuyeckoe 3ansaTue 12.
Urpa: «Uto Takoe KOHOIUKT.
Tect: «Ha ckobKO Bbl KOH(DIUKTHBI.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 13.

Tpenunr «OmnpezaeneHue ypoBHA KOHQIMKTHOCTH JUYHOCTH. CriocoOsl
pearnupoBaHus B KOH(IHMKTE», «Icronp30BaHIE TPUEMOB YPETyIUPOBAHUS
KOH()JIMKTOB.




Tema 2.4.
BHyTpHJIMYHOCTHBIE KOH(IHUKTHI.

Coneprkanrie yueOHOTO MaTepuaa.

1. . BHyTpHIMYHOCTHBIN KOH(IIUKT: TIOHATHE U XaPaKTEPUCTUKH.

IIpakTnyeckoe 3ansitue 14.
Hrpa: «McKyccTBO TOCTOMHOTO OTKA3a».
Tect: «YMmeere 511 Bbl c€0s1 KOHTPOJIUPOBATH.

Tema 2.5.
MexKJINYHOCTHbIE KOH(JIMKTDI.

Conepxanue yueOHOTO MaTepHasa.

1. HpI/I‘II/IHBI BO3HUKHOBCHUA KOH(i)J'H/IKTOB B OpraHU3aluu.

IIpakTHyeckoe 3ansitue 15.

[TpocMoTp OTpBIBKOB U3 QuiibMa «bosblias nepeMeHa», 00cyxIeHHeE.
Urpa: «JIpgunar.

Urpa: «Monsay.

Tema 2.6.
Cnocoobl npeaynpexaeHust
pa3penieHust KOH(PJIUKTOB.

COI[G]())KEIHPIC y‘Ie6HOFO MarTcpuraiia.

1. [IpaBuia moBeneHMs B YCIOBHIX KOH(IUKTA.

IIpakTnyeckoe 3ansitue 16.

Urpa: «/lap yoexaeHus».

Tect: «YMeerte 11 Bbl ce0s1 KOHTPOJIUPOBATH.
Tect: «EcTh I y BaC 4yBCTBO IOMOpay.

Tema 2.7.

CogepxaHue yaeOHOTO MaTepHana.

1. IIcuxonoruyeckue acneKThl AEI0OBOTO O6H.[CHI/IH

I[IpakTuyeckoe 3ansaTue 17.
OcBoeHMe pa3INYHbIX TEXHUK U TPHEMOB OOIIECHUS.
Pemenune mpodeccnoHaIbHBIX 3a/1a4.

JAudpepeHuupoBaHHbIN 3a4eT

Bcero

36




3. YciaoBus peanuzauuu y4eOHOM TuCHMIIMHBI

Jis peanuzanyy TpoTrpaMMBbl JUCIHUIUIUHBI UMEETCS] B HAJIMYUU y4eOHBIN
kabuHeT « COIUaIbHO — IMCUXOJIOTUYECKHUX JUCITUTLTNHY.
O6opynoBanne yueOHOTO KaOUHETA:
- IOCA/I0YHBIE MECTA MO KOJUYECTBY 00YUaIOUINXCS;
- pabodee MecTO MpenoaaBaTelis;
- CTCH/IBL;
- y4eOHO-METOIMYECKHUE TTOCOOUS.

I. I[OKYMGHT&HI/IOHHOG obOecrieyeHue:

nacropt kaburera; ®I'OC CI1O no npodeccuu; maaH padboThl yueOHOTO
KaOWHEeTa; )KypHa 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

2. y‘le6H0-M€TOHH‘leCKOC o0OecIieueHue:

- IJTaHBI MPAKTHYECKUX U CEMUHAPCKHUX 3aHIATHH 1Mo AuciuIumae «Ilcuxomorus
OOIIICHMSY;

- pa3IaTOYHBINA AUIAKTUUCCKUN MaTepHal 1o yueOHo# nucnuiuinae «lIcuxoaorus
OOIIICHUSY;

- 0aHK OLIEHOYHBIX MaTepuasioB no aucuuiuinHe «llcuxonorus oOmeHus» B Gpopme
Pa3HOYPOBHEBBIX TECTOBBIX 3aJ]aHUI, CHTYallHOHHBIX 3a]1a4;

- MCTOANYCCKHEC PCKOMCHAAIINHN AJIs1 OPraHU3allnU CaMOCTOSITEJIbHOM
ACATCIIbHOCTH CTYACHTOB 110 JUCHUIIIMHC «IIcuxonorus O6HI€HI/I$I));

MaTtepuanbHO-TEXHUUECKUE CPEJICTBA O0YUEHUS:
- KOMITBIOTED JUIEH3UOHHBIM POrpaMMHBIM o0ecrieueHueM U
MYJIbTUMEIHANPOEKTOD;

- o0yyaroiue BU1e0pUIbMBI.
-MHTEPaKTUBHAs JOCKa;

-IPOrpaMMHBIE CPEJICTBA 00YUYEHUSI.
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npodeccuoHanbHOro o0y4YeHus, u3a. Axamemus 2020.
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Axanemus 2020.
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4. KOHTPOJIb U OIEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHUA
JAUCHUIIVIMHBI «IICUXOJIOI'UA OBLLIEHU S

KOHTpOJIL H OHCHKa pPC3yJIbTATOB OCBOCHHA JHUCHHUIIIMHBI OCYHICCTBIIACTCA
npenogaBaTciicM B IMPOLUCCCE IMPOBCACHHA TCCTUPOBAHUA, d@ TAKIKC BBIITOJHCHUSA

O6y‘-IaIOI_HI/IMI/ICﬂ HHAUBUAYaJIbHBIX 3aﬂaHHﬁ, IMPAaKTUICCKHUX 3aHATUH.

Pe3yabTaThl 00y4yeHus
(0CBOEHHbIE YMEHMSI, YCBOCHHbIE 3HAHMS)

®opMbI U1 METOAbI KOHTPOJIS W
OIleHKH Pe3yJIbTaTOB 00y4YeHusl

3HAThb

- TEXHUKM U TMpUEMBbl OOLIECHUS, JSTUYECKUE
MPUHIUIBI OOILEHUS
- HWCTOYHUKH, TPUYUHBI, BHUABI MU CIOCOOBI

paspelieHus: KOHPIUKTOB

- HaOJIOJEHUE 3a JeATEIHbHOCTHIO
CTYJIGHTOB ~ Ha  TPCHHUHTOBBIX
3aHATHAX

-TECTOBBIC 3aJaHUS

- i pepeHrpoBaHHbII 3a4eT

YMeETh

- MPUMEHATh TEXHUKH U TpUeMbl 3(H(HEKTUBHOTO
oO1eHus B poeCCUOHATIBHON JIeATeIbHOCTH

- WCIOJIB30BaTh  TPHUEMBI  CAaMOPETYJISAINUN
MOBEJICHUS B TIPOIIECCE MEKITNIHOCTHOTO OOIIICHHIS

- HaOJIIoICHHE 3a AESTEIbHOCTHIO
CTYJ€HTOB Ha MPaKTUYECKHX
3AHATHIX

-T€CTOBBIE 3aJJaHUs

- i pepeHpoBaHHbIN 3a4eT







