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O4o6peHa r4 peKoMeHAoBaHa o
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o6rqeo6pa3oBareJrbHbrx ArlcrlurrJrrlH

llporor<on Neq2 OT /j2z_2@r.
P a6oqaq nporpaMMa o6rqeo6p a3oBarenrsofi yue6uofi 4tr c

paspa6or aHa Ha o cHoBe S e4ep anrHo ro rocyAapcrBeHH oro o 6p a:o eareJrbHoro

araHAapra cpeAHero o6ulero o6pa:onanur (4anee - @fOC COO),

yrBep)KAeHHoro ilpl{Ka3oM Mrano6pn ayKuPoccuu or 17.05.2012r.N 413 (c

BHeceHHbIMH rI3MeHeHHf,MIa (llpraxa: or 12 aBrycra 2022 roAa !{s732) ,

rlpnMepHofi pa6ovefi nporpaMMhr cpeAHero o6ulero o6pa:onanrar, o4o6penHofr

pelxeHrrevr Se4epanbHofo yve6no-vreroAr,rqecKofo o6reAuseHrr.fl no o6rqenay

oOpasonauraro (nporoKorr or 14.10.2022 r. N 8/22) c yuerou @fOC cpeAHero

npo$eccuoHanbHoro o 6paso n aHnfl, no npo S e eewpr 43 .0 1. 09 lloeap, Ko HAI4rep.

uo O{

(OEXt)

Oprauusaquq-pa3pa6orvurc: focylapcrBeHHoe 6rcAxersoe npo$eccuoH€ulbHoe

o6pa:onareJrbHoe yqpex(AeHue Pocroecroft o6racru <Murreposcxufi xasa'auia

KaAercKr4fi npo@eccr{oHanbHsrfi rexsnKyM)

Paspa6orurEr: rperoAaBarerrb Bbrcrlrefi rareropuu |EIIOY PO (MKKIIT)
fpuqeHrco B.I4.

1. Jla:ypenro A.M. - yqr.rrenb OBX errcruefr xareroprrr4 MyHr4r{r4naJlbHoro 6roA>xernoro

o6pasonareJrbHoro yqpexAeHr4g I-unrsasvs Ns I rl,{eHu fleHricoe a M.VI.

2. 9epnon C.B. - [penoAaBareJrb ocHoB 6e:onacHocrr{ )Kr43HeAerrenbHocru focy4apcrBeHHoro

6ro4xerHoro npo$eccuoHaJrbHoro o6pa:onareJrbuoro yqpexAeHr4q Pocroecxofi o6:racrn

<MurreposcKlafr TexHaKyM afponpoMbrrrrireuHbrx rexnorornfi u y[paBneHzq) (fBlloy PO

<MTATUV (ACXT)>).



AHHorauuq
rc pa6ovefi nporparuvre

yve6nofi AucrlnrrJrrrHbr OyA I 0 Ocuosrr desouacHocrl{ )Kl{3HeAeqrerbHocru
no npoQeccuu 43.01.09 Ilonap, KoHArITep

1. O6racrb rIpHMeHeHrIl nporpaMMbl:
Pa6oqar [porpaMMa Ar4crrr4rrnr,rHbr - rBJrrercr qacrbro ocHosHoft upo0eccuoua.nrsofi

o6pa"sonarelruofi rporpaMMbr B coorBercrBr4r4 c @fOC no npoQeccrara 09.01.03 Oneparop

uusopnraqr4oHHbrx clrcreM 14 pecypcon (nprarca: MuHnpocneuleHl4t PO or 11 Hor6pr 2022 r.

Itb 974).

2. Mecro AucIII{uII{Hbr B yuebnorrr nJIaHe:
EcrecreenuoHayrrHbrfi uuxr.
Pa6oqa.q nporpaMMa o6ueo6pasoearersHofi yue6Hofi AucI{I4nJIuHsI <OcHosbI

6esouacHocu )Kr{3HeAerrer6Hocrtr)) [peAHa3Har{eHa p.nfl I43yqeHI4t B rocyAapcrBeHHoM

6roAxerHou npoSeccraoHaJrbHoM o6pasona'reJrbHoM yqpexAeHI4I4 Pocroscxofi o6lacrpt
<Mulleposcxraft xasaqr.rft xaAercxuft npoQeccuosaruurrfi TexHrzKyM)), peiull43yloilIeM

o6pa:onareJrbHyro [porpaMMy cpeAHero o6ulero o6pasonaHr4r B npeAeJlax oeBoeuu.s ocrosHofi
npo$eccraosalrsofi o6paeonarelssofi rporpaMMu CIIO (OnOn C[O) ua 6ase ocHoBHoro

o6utero o6pa:oeaunr [pr4 [oAroroBKe xnanuQr4rlrrpoBauHblx pa6ouux, clyxauux ro
upo$eccuu43.01.09 llonap, KoHAr4rep (npuxas Muno6puaynu P(D 09.12.2016 Ns 1569).

llporparvrrraa pa:pa6oraHa Ha ocHoBe rpe6onauufi O|OC cpeAuero o6uero obpasonauur,
npeAbflBJrreMbrx K crpyKType, coAeplKaHr4ro 14 pe3yJrbraraM oeBoenux yue6woit [uctJuIIJI]IHbI
(OEX{>, r4 B coorBercrBr4r4 c PexoneuAarlr4{Mr4 rro opraul43a\vLl nonyr{eHl.It cpeAHero o6uero
o6pasonauur B npeAenax ocBoeHr4{ o6pa:onarerrbHblx [porpaMM cpeAHefo

npoSeccr,roHaJrbHoro o6pa:onaHur Ha 6ase ocHoBHoro o6uiero o6paeonauwl c yuerovt

rpe6onauufi Seaepa:rbHbrx rocyAapcrBeHubrx o6pa:oea'reJrbHblx craHAaproB I4 noryrlaenaofi

npoSecu.ru cpeAHero npoSeccuoHaJrbHoro o6pasonauur (nucrllo .{elaprattenra
rocyAapcrseHHofi rroJrr4rrzKr4 n cSepe noAroroBKu pa6ouux KaApoB u ,{lIO Mrauo6pnayru
Poccuu or 17.03.2015 Ns 06-259), llprauepHoft ocHosuoft o6pasonare,'IrHofi nporpaMMbl

cpeAHero o6ulero o6pasonauzr (Oao6peHa peixeHuervr @egepanbHoro yue6uo-vreroAplqecKoro

o6seAuueHr4r rro o6rqeivry o6pa:onanrarc (nporoKoJl or 28 r,rwus2016 r. J\b 2/16-:).
Co4epNanr{e flporpaulmr <OcHoBbr 6esouacuocrr4 )Krr3ueAesreJlbuocrlr) HanpaBJIeHo

Ha AocrrDKeHr4e cJreAyroulrlx qerefi :

o IlOBbIUeHr,re ypoBHr 3aul!{qeHHocT}.r )r(r43HeHHo BaxHbIX I4HTepeCOB

JruqHocrr4, o6qecrea v rocyAapcrBa or BHeIITHt{x vr BHyrpeHHI4x yrpo3
(Nueueuuo Bax{Hbre r4HTepecbr - coBoKynHocrb norpe6uoctefi, yAoBJIerBopeHI4e

Koropbrx HaAelKHo o6ecnequsaer oyu{earBoBaHr{e n Bo3Mo)I(HocrI,I trporpeccl4BHoro

pa3Bprrufl. Jnrnrocrr! o6Ir1esrBa u rocyaapcrna);
o cHI4)KeHI4e orpl4llarer.IbHofo Blrvrf-Hvrfl. qe,'IoBerrecKofo Sarcropa Ha

6esonacHocrb JrrrqHocru, o6ulecrBa 14 rocyAapcrBa;
. QopMtrpoBaHr4e aHTr4Teppopr{crr.rqecKoro noBeAeHI{t, orpl4uareJrbHoro

c[TrorrreHl,ur K lrpl/IeMy [cLxoaKrT.IBHbrx BeuIecTB, B ToM rIlIcIIe HapKoTlrKoB;
. o6ec[eqeHrrenpo$unaxrr4Kr4acour4aJrbHororroBeAeHl4ro6yvatoulvrxcfl.
B coBpeMeHHbrx ycJroBr,rrx urneucu$vKagu vr yBenI4r{eHI,Il HaIIptxeHHocrI4

npo$eccnosa,rrsofi AerrenbHocrr{ cneu[arprcroB cyu{ecrBeHHo Bo3pacraer o6ulecrBeHHo-
rrpor43BoAcrBeHHoe 3Haqeur4e cocrorHr4fl 3AopoBbr Ka)r(Aoro qeJroBeKa. 3goponre craHoBl{Tcfl

npraopu'reruofi coqualrsoft qessocrrro. B grofi cBt314 HcK,'IIoqI4TeJIbHyro BaxHocrb
npuo6peraer BhrcoKar npoSeccnoHaJrbHa.f, rroAroroBKa crreqr{aJlr4croB pa3[I{r{Horo npoQr,ua r



flpr4HflTr,rro perue'r4ft r4 AeficrBr4rM rro fipeAyflpexAeHl4lo rlpe3Bblqafisrtx cvtyauvfit (t{c)' a npv

lrx Bo3Hr4KHOBeHr4rr - K rrpoBeAeHr4ro coorBercrByroqn vreponprarrufi rlo JII4KBI{AAIJ?TU LrX

HefaTI,lBHbrX IIOCJI9AC1;p;uil n, ilpe)I(Ae BC9;O, K OKa3aHI4rO nepnOfi 1OMOIII!1 nOCTpaAaB[ILM'

o6qeo6pa^roBaTeJrbHas yue6na.a AI4CIIUInI{Ha <oCHOebi 6egonacuocru

x{r{3He.rle.f,TeJrbHocTl4) > vrcyqaeT pI4cKI4 npon3BoActBeHHoit' npupoAHofi'

cOUtr4JrbHOfi, 6urOnOfi, rOpO.Ucxofi n ApyrI4X cpeA oOI4TaHvfl qenoBeKa KaK B ycnoBl4tx

'OBC.AH9B11O[ 
Xnggl4, TaK V \pLt BO3HI'IKHOBel:nvl Llpe3BblqafigltX Ci1rTyA\l,1'i4 TeXHOfeHHOfO'

npr.poAHoro 14 cour4aJrbHoro xapaKTepa. fiauuax AucuIrnJII4Ha tBJl{erct Harra"llbuofr cryneHrro

B OCBOeHT{r4 HopM vr npuu"n 6esonacsocrn v o6ecne'IeHl4l4 rOn4Qoprnltx ycloenfi

)KLI3HE.IIEf,TEJIb HO CTI'I'

OcHoeHrrN4Ia coAepxareJlbHblMl'I TeMaMI4 nporpaMMbl 'fiBrtrorcfl: BBeAeHI4e B

AncqI{IInr4Hy, o6ec[er{eHr4e nr4qHofi 6esonacHo c'tvt v coxpaHeH}Ie 3AopoBbs, focyAapcrBeHHafl

cl4creMa o6ecue.IeH[q 6egonacHocrr4 HaceneHr4{, ocHoBr,t o6oponrt rocyAapcrBa LI BoI4HcKas

o6gsaHuocrb, ocHoBbI MeAl4ul4Hcttilx : uauufi '

l{eficrnyioutee 3aKoHoAareJItcTBo npeAycMaTpvBaeT o6lsarelluyro

nOAroToBKy IIo ocHoBaM soeHHofi cnyN6u Ant III4II MylKcKoro rIoJIa' KoTopat AOJI)KHa

rrpoBoAr4Tbcr Bo Bce npoQeccuoHaJrbrrbrx o6pasoeare,TbHrlx opraHI43aul4'flx, peanu3yuul4x

oopasonareJrbHyro npofpaMMy CpeAHero o6rqero o6pa:oeaHl4t B IIpeAeIIax OcBoesrag ofloll
cilo Ha 6a:e o.no"ro.o o6ulero o6paaooauul. y roHoruefi QOptvttapyercr aAeKBarHOe

npeAcraBnegl4e o goeHHoft clyx<6e, pa3Br4Barorct KaqecrBa JII4qHocrI4, ueo6xo,{uMble AJ'I{ ee

npoxoxAeHl{s.

Anx AeByueK B nporpaMMe npeAycMoTpeH pa3Aen <OcHosbI MeAI4I-II{HcKI'IX

guanuft>. B npoqecce ero rcy{eHl{t QOprurapyrOrcfl, 3HaHvA B oolacrs MeAI4III'IHbI' yMeHut

oKa3brBaTb [epByro MeArrur4HcKyro IIoMoIIIb fippl pa3IHLIHbIX TpaBMax. flenlruxu tIoJI]',qaIoT

CBeAeHlrq O 3AOpoBOrra O6pa:e NOT3HII, O6 OcHOsUbIX CpeACTBax [JIaHI4pOBaHI'I' CeMbI4' yXOAa 3a

MJIaAeHIIeM, IIOAAep>KAH]|lfl B CeMbe AyXOBHOCTU, xOn$OpTHOfO ICLIXOJ'IO|IqeCKO|O K"II{MaTa'

Izlayueuue o6ueo6pasonarelrsofi yre6uofi Aucuurnl'IHbl <OcHoebI 6egonacsocrN

i1r43HeAe.flTeJrbgocrr4> 3aBepuraercfl noABeAeHheM I4ToroB e Sopnae araS$epeHullpoBaHHofo

3aqeTa B paMKax rrpoMe)KyToquoft aTrecTaIIuI{ CTyAeHroB B npouecce ocBoeH}rq ono|I cno'

3. O6rem aHcIIRrIJIIlHbI Il BI{AbI yue6Hofi pa6o'ruI

BHg yue6Hofi pa6oru

O6revr o6 p aro n are.ntu o fi fiporp a M Mr'I Atrcqn rIJI Ir HbI

flp"Oecc""HaJIbHo opIreHTI{poBaHHoe coAep}I(aHrre (colepxauue

IIDI{KJIAAHOI O M OAY,'I q

npaKTI4qecKI4e 3aH{TlIt

llporuexyroqHal arrectaqrq (AH00epeHq

KoHcy,rrraquu
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения в 

государственном бюджетном профессиональном образовательном 

учреждении Ростовской области «Миллеровский казачий кадетский 

профессиональный техникум», реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных 

рабочих, служащих по профессии 43.01.09 Повар, кондитер (приказ 

Минобрнауки РФ 09.12.2016 № 1569) естественнонаучного профиля 

профессионального образования. 

      Программа разработана на основе требований  ФГОС  среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «ОБЖ», и в соответствии с Рекомендациями 

по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учѐтом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

   Рабочая программа разработана в соответствии с программой «Основы 

безопасности жизнедеятельности», одобренной Научно-методическим 

советом Центра профессионального образования ФГАУ «ФИРО» и   

рекомендованной для реализации   основной профессиональной 

образовательной программы СПО   на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (Протокол № 2 от 26.03. 2015) 

Регистрационный номер рецензии 379 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»). 

   Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение 

которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного           

развития  личности,  общества  и  государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе    наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 

профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 

общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 

человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В этой 

связи исключительную важность приобретает высокая профессиональная 

подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 

действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 

возникновении    – к  проведению  соответствующих мероприятий  по 

ликвидации их негативных последствий и, прежде всего, к оказанию первой 

помощи пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, 

социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в 

условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 

ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 

дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение 

в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 

государственная система обеспечения безопасности населения, основы 

обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную 

подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая 

должна проводиться во все профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В 

этой связи программой предусмотрено проведение в конце учебного года 

для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов в количестве       

35 часов, сочетающих       разнообразные       формы       организации теоретических и 

практических занятий. В итоге, у юношей формируется адекватное 

представление о военной службе, развиваются качества личности,   

необходимые для ее прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел   «Основы медицинских 

знаний». В процессе его изучения формируются знания в  области медицины, 

умения оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах.     

Девушки получают  сведения  о  здоровом  образе  жизни,  об основных средствах 

планирования семьи, ухода за младенцем, поддержания в семье духовности, 

комфортного психологического климата. 

Изучение общеобразовательной  учебной  дисциплины      «Основы 

безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов 

в процессе освоения ОПОП СПО. 
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МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

     В  ГБПОУ РО «МККПТ», реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебная дисциплина «ОБЖ» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования – 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих. 

    Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является базовой учебной дисциплиной из обязательной 

предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образовании по профессии 

43.01.09 Повар, кондитер (приказ Минобрнауки РФ 09.12.2016 № 1569) 

естественнонаучного профиля профессионального образования. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:  

               личностных: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

• исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

• воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 
• овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных 

и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

• овладение навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и 

в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 
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• Формирование умений взаимодействовать

 с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на 

практике - принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

• знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; 

• локализация возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 
• сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищѐнность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

• знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

• сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального поведения; 

• сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 
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• знание распространѐнных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

• знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

• умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

• знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

• владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические 

положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности - современная концепция безопасного типа поведения 

личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при 

освоении профессий СПО. 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека.  Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техно-сфера 

как источник негативных факторов. 

1.4. Вредные привычки  (употребление алкоголя,  курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на 

здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 

систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

1.5. Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и 

безопасность дорожного движения. Правила и безопасность дорожного 

движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы на него влияющие. Здоровый 

образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 

брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в 
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Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка». 

1.8. Опасности современных молодежных хобби. Модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби. 

Практические занятия: 
1) Изучение основных положений организации рационального питания 

и освоение методов его гигиенической оценки. 

2) Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного 

движения. 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

2.2. Характеристика наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация 

и др.). 

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны; основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная 

защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное 

содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей 

после пребывания их в зонах заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно- 

спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской 

обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 
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2.9. Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской 

Федерации. Основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации – 

система государственных органов исполнительной власти в области защиты 

здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 

посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Практические занятия: 
3) Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 

4) Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

5) Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских 

Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: 

история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история 

создания,  предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел  

Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, 
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войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан 

при первоначальной постановке на воинский 

учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно- 

прикладными видами спорта;  обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия 

прохождения альтернативной гражданской службы.  Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: 

любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и 

родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам 

призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий –

подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие – принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих 
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(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение 

уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного 

права. 

3.10. Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки 

граждан по военно-учетным специальностям, особенности подготовки 

офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 

верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни 

воинской славы России – дни славных побед. Основные формы увековечения 

памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями 

воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая традиция 

Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 

части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. 

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

3.13. Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого 

устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

Практические занятия: 
6) Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности      службы      в      армии, изучение      и      освоение      методик 

проведения строевой подготовки. 

4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 

первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации». 

4.2. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах 

различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 

ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 
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4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 

токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4. Первая помощь при наружных кровотечениях. Понятие и виды 

кровотечений. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая 

помощь    при     артериальном     кровотечении.     Правила    наложения     жгута     и 

закрутки.       Первая       помощь       при       венозном       кровотечении.       Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени 

ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 

химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 

Последствия воздействия высоких температур на организм человека. 

Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. 

Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из 

дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое 

отравление. 

4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 

Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца.  Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 

Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 

Инфекции, передаваемые половым путем и их профилактика. Ранние половые 

связи и их последствия для здоровья. 

4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные 

средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. 

Понятие патронажа, виды патронажей. Особенность питания и образа жизни 

беременной женщины. 

4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности 

развития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за 

младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и 

здоровье семьи. 

Практические занятия: 
7) Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях. 

8) Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.  
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«ОБЖ» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС) по 

профессии 43.01.09 Повар, кондитер (приказ Минобрнауки РФ 09.12.2016 

№ 1569) естественнонаучного профиля профессионального образования. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 72 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа; 
 

 

Вид учебной работы 
 

Количество часов 

Аудиторные занятия:  

 

в том числе 

Содержание обучения Обязательная 

учебная 

Контрольные 

работы 

Практические 

занятия 

Введение 1   

1. Обеспечение личной безопасности 

и сохранение здоровья 

9   

 

Практические занятия №№ 1,2   2 

Контрольная работа по теме 

«Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья» 

 1  

Внеаудиторная самостоятельная 

работа 

Рефераты: 

1. «Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера» 

2. «Чрезвычайные ситуации военного 

характера» 

3. «Чрезвычайные ситуации, вызванные 

Терроризмом» 

4. «Защита населения, персонала 

предприятий и материальных 

ценностей от пожаров» 

5. «Меры противодействия терроризму 

и обеспечения защищѐнности 

населения от терактов» 

   

 

 

 

 

2. Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения 

21   
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Практические занятия №№ 3,4   2 

Контрольная работа по теме: 

«Государственная система обеспечения 

безопасности населения» 

 

 

 

1  

Внеаудиторная самостоятельная 

работа 

Рефераты: 

1. «Ликвидация 

радиоактивного загрязнения 

территории и защита людей в зоне 

чрезвычайной техногенной 

ситуации» 

2. «Ликвидация химического 

заражения территории» 

3. «Средства коллективного и 

индивидуальной защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях» 

4. «Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайной ситуаций 

(РСЧС)» 

5. «Гражданская оборона как 

составляющий объект РСЧС» 

6. «Устойчивость работы 

объектов экономики чрезвычайной 

ситуациях» 

    

 

 

 

 

3. Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

22   

Практическое занятие № 5, 6   2 

Контрольная работа по теме «Основы 

обороны государства и воинская 

обязанность» 

  

1 

 

Внеаудиторная самостоятельная 

работа 

Рефераты: 

1. «Герб Российской 

Федерации» 

2. «Герб войскового казачьего 

общества Всевеликое войско 

Донское » 

3. «Знамя Воскового казачьего 

общества» 

4. «Всевеликое войско 
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Донское»  

5. «Кто такой казак» 

6. «Казачьи Войска России» 

7. «Знаменитые казачьи 

Атаманы и казаки» 

8. «Вооружѐнные Силы 

Российской Федерации» 

9. «Боевое знамя воинской 

части» 

10. «Понятие и сущность 

воинской обязанности» 

11. «Военная служба» 

12. «Воинские должности и 

звания военнослужащих» 

13. «Правовой статус 

военнослужащих» 

14. «Правда и обязанность 

военнослужащих» 

15. «Военная служба по 

контракту» 

4. Основы медицинских знаний    19   

Контрольная работа по теме «Основы 

медицинских знаний» 

      1  

Практические занятия № 7   1 

Внеаудиторная самостоятельная 

работа 

Рефераты: 

1.  «Оказание первой доврачебной 

медицинской помощи» 

2. «Первая помощь при ожогах, ранах, 

кровотечениях» 

3. «Первая помощь детям при закрытых 

травмах» 

4. «Травматизм и его профилактика» 

5. «Оказание первой помощи при ДТП» 

6. «Первая помощь при химических 

ожогах» 

7. «Обращение с пострадавшим.» 

8. «Первая медицинская помощь при 

ЧС» 

9. «Первая медицинская помощь» 

10. «Оказание первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях, 

несчастных случаях, 

противошоковые мероприятия» 

   

 

 

 

 

 

http://knowledge.allbest.ru/life/3c0b65635b2ac68b5d53b88421316d37_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/3c0b65635b2ac68b5d53b88421316d37_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0b65625b3bd68b4c43a89421316c27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0b65625b3bd68b4c43a89421316c27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0a65625b2ad68b4c53a89421216d27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0a65625b2ad68b4c53a89421216d27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/3c0a65635b2bc68b4c53b88521316c37_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0a65635a3bc68b4c43a88421316c27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0a65625a3bd78b5d53a88521206c36_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0a65625a3bd78b5d53a88521206c36_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/3c0b65625b3ad68a4c43a88421216c26_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0b65635a2bc79b5d43a88421216d27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0b65635a2bc79b5d43a88421216d27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0b65635a2bc79b5d43a88421216d27_0.html
http://knowledge.allbest.ru/life/2c0b65635a2bc79b5d43a88421216d27_0.html
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Итого 72 5 7  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего 108 

 

 

 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 
 

Содержан

ие 

обучения 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности обучающегося 

(на уровне учебных действий) 

Введение ■ Различать  основные понятия  и 

теоретические положения основ безопасности                    

жизнедеятельности, применять знания         

дисциплины для обеспечения своей 

безопасности; 

■ анализировать влияние современного 

человека на окружающую среду, оценивать 

примеры зависимости благополучия жизни 

людей   от   состояния   окружающей  среды; 

моделировать ситуации по      сохранению 

биосферы и еѐ защите. 
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1. Обеспечение   личной 

безопасности  и  сохранение 

здоровья населения 

■ Определять основные понятия о 

здоровье и здоровом образе жизни; 

■ усвоить факторы, влияющие на 

здоровье, выявить факторы, разрушающие 

здоровье, планировать режим дня, выявить 

условия обеспечения  рационального 

питания, объяснять случаи из собственной 

жизни и свои наблюдения по планированию 

режима труда и отдыха; 

■ анализировать влияние двигательной 

активности на здоровье человека, определять  

основные  формы закаливания, их влияние      на 

здоровье человека, обосновывать        

последствия влияния алкоголя на здоровье 

человека и социальные последствия 

употребления алкоголя; 

■ анализировать влияние неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека; 

■ моделировать социальные 

последствия пристрастия к наркотикам; 

■ моделировать ситуации по 

организации безопасности дорожного движения; 
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2. Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения 
 

Усвоить общие понятия 

чрезвычайных ситуаций, 

классифицировать чрезвычайные 

ситуации природного и техногенного 

характера по основным признакам, 

характеризовать особенности ЧС 

различного происхождения; 

■ выявлять потенциально опасные 

ситуации для сохранения жизни и 

здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС; 

■ моделировать поведение населения 

при угрозе и возникновении ЧС; 

■ осваивать модели поведения в 

разных ситуациях: как вести себя дома, на 

дорогах, в лесу, на водоѐмах, 

характеризовать основные 

■ функции системы по 

предупреждению и ликвидации ЧС 

(РСЧС); объяснять основные правила 

эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, оценивать 

правильность выбора индивидуальных 

средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрывать возможности современных 

средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени, 

характеризовать правила безопасного 

поведения при угрозе террористического 

акта, при захвате в качестве заложника; 

■     определять меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории 

военных действий; 

■ характеризовать предназначение и 

основные функции полиции, службы 

скорой помощи, Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и 

других 

государственных служб в области 

безопасности. основные понятия о 

ритуалах Вооруженных Сил Российской 

Федерации и символах воинской чести. 



20 
 

3. Основы обороны государства 

и воинская обязанность 

 

■  Различать основные понятия военной 

и национальной безопасности, освоить 

функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, 

характеризовать основные этапы создания 

Вооруженных Сил России; 

 ■   анализировать основные этапы 

проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

на современном этапе, определять 

организационную структуру, виды и рода 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; формулировать общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих; 

■ характеризовать распределение 

времени и повседневный порядок жизни 

воинской части, сопоставлять порядок и 

условия прохождения военной службы по 

призыву и по контракту; анализировать 

условия прохождения альтернативной 

гражданской службы; 

■ анализировать качества личности 

военнослужащего как защитника 

Отечества: 

■      характеризовать требования воинской 

деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным 

качествам гражданина; характеризовать 

понятия «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоить основы 

строевой подготовки; 

■      формулировать боевые традиции 

Вооруженных Сил России, объяснять 

основные понятия о ритуалах 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

и символах воинской чести. 
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4. Основы медицинских знаний ■ Освоить основные понятия о 

состояниях, при которых оказывается 

первая 

помощь, моделировать ситуации по 

оказанию первой помощи при несчастных 

случаях; 

■ характеризовать основные 

признаки 

жизни; 

■      освоить алгоритм идентификации 

основных видов кровотечений, 

идентифицировать основные признаки 

теплового удара; 

■ определять основные средства 

планирования семьи; 

■      формулировать особенности образа 

жизни и рацион питания беременной 

женщины. 
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8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 
 

  Для освоения программы учебной дисциплины «ОБЖ» в ГБПОУ РО 

«МККПТ», реализующем образовательную    программу    среднего    

общего    образования в   пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования имеется учебный кабинет.  

 

   В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

студенты просматривают визуальную информацию по ОБЖ, создают 

презентации, видеоматериалы, иные документы. 

   В состав учебно-методического и материально-естественнонаучного 

обеспечения программы учебной дисциплины «ОБЖ» входят: 

• посадочные места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• комплект учебно-наглядных пособий: комплекты учебных таблиц, стендов, 

схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 

безопасной жизнедеятельности населения и др.; 

• компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа 

проектор, видеомагнитофон, DVD-проигрыватель. 

• тренажеры для отработки навыков оказания  сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 

компьютера и пульте контроля управления – роботы - тренажеры типа «Гоша» 

и др.; 

   В кабинете имеются учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «ОБЖ», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. 

   В кабинете имеется энциклопедия, справочники, научная и научно-

популярная литература и др. по вопросам безопасности жизнедеятельности. 

   В процессе освоения программы учебной дисциплины «ОБЖ» студенты 

имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по основам 

безопасности жизнедеятельности, имеющиеся в свободном доступе в системе 

Интернет (электронные книги, практикумы, тесты и др.). 
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– Ч. 1. – Ст. 3301 
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15. Об альтернативной гражданской службе: федер. закон от 25.07.2002 № 

113-ФЗ (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. – 2002. - № 30. – Ст. 3030 
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СЗ РФ. – 1996. - № 23. – Ст. 2750 
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проф. образования. – М.: 2013 

Митяев А. Книга будущих командиров. – М.: 2010 Назарова Е. Н., Жилов 

Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 
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Справочники, энциклопедии 
1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей 

России. – М.: 2008. 

2. Ионина Н.А. 100 великих наград. – М: 2009 

3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. – М.: 2008. Каторин 

Ю.Ф. Танки: Иллюстрированная энциклопедия. – М.: 2011 Лубченков 

Ю.Н. Русские полководцы. – М.: 2009 

Интернет – ресурсы 
1. www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ.  

2. www.mvd.ru – сайт МВД РФ.  

3. www.mil.ru - сайт Минобороны.  

4. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ. 

5. dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии.  

6. www.booksgid.com - Воокs Gid. Электронная библиотека. 

7. globalteka.ru/index.html - Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов. 

8. window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

9. www.iprbookshop.ru – Электронно-библиотечная система IPRbooks  

10. www.school.edu.ru/default.asp   -   Российский   образовательный   портал. 

Доступность, качество, эффективность. 

11. ru/book   - Электронная библиотечная система.  

12. http://www.pobediteli.ru     –Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты    Великой 

войны» 

13. http://www.monino.ru –Музей Военно-Воздушных Сил  

14. http://simvolika.rsl.ru– Государственные символы России. История и 

реальность 

15. http://militera.lib.ru – Военная литература 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.booksgid.com/
http://globalteka.ru/index.html
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://book.ru/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://simvolika.rsl.ruвђ/
http://militera.lib.ru/
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10. Контроль  и оценка результатов освоения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

 

Контроль и оценка  результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, практических занятий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

В результате освоения базового     

курса основ безопасности 

жизнедеятельности у обучающихся 

формируются: 

- представления о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре  экологической 

безопасности как о жизненно важной 

социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, 

повышающем защищенность 

личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз; 

- представления о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения. 

Знания: 

- основ государственной системы и 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального 

характера; 

- факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и др.); 

- основных мер защиты (в том числе в 

 

 

 

 

Устный опрос; 

письменная проверка (конспект, 

подготовка и оформление рефератов, 

докладов, плана); 

 

 

 

 

 

 

стандартизированный контроль 

(тестирование с различными видами 

тестовых заданий: альтернативный и 

множественный выбор); 

 

 

 

 

 

составление развернутого (или 

сокращенного) плана, составление 

плана действий по коррекции 

результатов); 

 

решение ситуационных задач, 

диагностика; 
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области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

- основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства о 

государственной обороне и воинской 

обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения 

военной службы; уставных 

отношений; быта военнослужащих; 

порядка несения службы и воинских 

ритуалов; строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- основных видов военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе. 

 

Умения: 

- предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники; 

- применять полученные знания в 

области безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- применять на практике медицинские 

знания и оказывать первую помощь 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражения), включая 

знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

 

выполнение заданий по 

самостоятельной работе; 

демонстрация умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценка правильного их применения; 

 

 

анализ результатов психологических 

исследований, тестовые задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 

оценка правильности выполнения 

алгоритма оказания первой помощи; 

оценка решения ситуационных задач 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в  форме дифференцированного зачета 
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