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Родительский всеобуч 

Тема: «Как заметить надвигающийся суицид. Устранение суицидальных мыслей, 

намерений». 

Цель: Оказание профилактической помощи родителям по проблемам 

подросткового суицида. 

Задачи: Расширить знания родителей о причинах, признаках и характере 

подросткового суицида. Предоставить возможность задуматься и оценить 

взаимоотношения со своим ребенком 

Форма–проведения: онлайн – лекторий. 

 

Суицид - это преднамеренное лишение себя жизни, как правило, самостоятельное и 

добровольное. 

Подростковый суицид - это крик о помощи, стремление привлечь внимание к 

своему страданию. Настоящего желания умереть, как правило, в этом возрасте нет; 

представление о смерти крайне неотчетливо, инфантильно. Е.М.Вроно пишет: «Желание 

устраниться лишь на время, «умереть не до конца» - типичное подростковое решение 

трудной ситуации» (Вроно Е.М.,1994). Смерть представляется желаемым длительным 

сном, отдыхом от невзгод, способом попасть в другой мир. Часто смерть видится 

средством наказать обидчиков. Представление о ценности собственной жизни еще не 

сформировано. 

Причины и особенности суицидального поведения у подростков проистекают из их 

личностной нестабильности. Противоположные черты, стремления, тенденции 

сосуществуют и борются друг с другом, определяя противоречивость характера и 

поведения взрослеющего ребенка. Подросток, у которого неблагоприятно складываются 

отношения с родителями и одноклассниками, чувствует себя одиноким, чужим и 

непонятым. К этому присовокупляются разочарования, заставляющие видеть жизнь в 

мрачном свете, воспринимать во всем, прежде всего, отрицательное. Так появляются 

тяжелые переживания и возникают различные депрессивные состояния. 

Подростковый суицид - это крик о помощи, стремление привлечь внимание к 

своему страданию. Настоящего желания умереть, как правило, в этом возрасте нет; 

представление о смерти крайне неотчетливо, инфантильно. Е.М.Вроно пишет: «Желание 

устраниться лишь на время, «умереть не до конца» - типичное подростковое решение 

трудной ситуации» (Вроно Е.М.,1994). Смерть представляется желаемым длительным 

сном, отдыхом от невзгод, способом попасть в другой мир. Часто смерть видится 

средством наказать обидчиков. Представление о ценности собственной жизни еще не 

сформировано. 

Причины и особенности суицидального поведения у подростков проистекают из их 

личностной нестабильности. Противоположные черты, стремления, тенденции 

сосуществуют и борются друг с другом, определяя противоречивость характера и 

поведения взрослеющего ребенка. Подросток, у которого неблагоприятно складываются 

отношения с родителями и одноклассниками, чувствует себя одиноким, чужим и 

непонятым. К этому присовокупляются разочарования, заставляющие видеть жизнь в 

мрачном свете, воспринимать во всем, прежде всего, отрицательное. Так появляются 

тяжелые переживания и возникают различные депрессивные состояния. 

Подросток часто переживает проблемы трех «Н»: 

непреодолимость трудностей, 

нескончаемость несчастья, 

 непереносимость тоски и одиночества. 

Отчаявшийся подросток вынужден бороться с тремя «Б»: 

* беспомощностью, 

* бессилием, 

* безнадежностью. 



В процессе этой борьбы он может прийти к выводу о том, что ни на что не годен, и 

вынести себе смертельный приговор. 

 

Выделяют несколько признаков на которые следует обратить особое внимание: 

 утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности, апатия, 

безволие; 

 пренебрежение собственным видом, неряшливость; 

 появление тяги к уединению, отдаление от близких людей; 

 резкие перепады настроения, неадекватная реакция на слова, беспричинные 

слезы, медленная и маловыразительная речь; 

 внезапное снижение успеваемости и рассеянность; 

 плохое поведение, прогулы, нарушения дисциплины; 

 склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам; 

 проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, бессонница, 

кошмары во сне; 

 безразличное расставание с вещами или деньгами, раздаривание их; 

 стремление привести дела в порядок, подвести итоги, просить прощение за 

все, что было; 

 шутки и иронические высказывания либо философские размышления на тему 

смерти. 

 

Если замечена склонность к суициду, следующие советы помогут изменить 

ситуацию. 

1. Внимательно выслушайте подростка. В состоянии душевного кризиса 

любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас выслушать. 

Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже 

имеют конкретный план суицида, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты 

и неопределенны. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать 

серьезные трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве. Часто человек, недавно 

находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность. 

Такое поведение также может служить основанием для тревоги. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и 

жалобам. Не пренебрегайте ничем из сказанного. Он или она могут и не давать воли 

чувствам, скрывая свои проблемы, но в то же время находиться в состоянии глубокой 

депрессии. 

5. Постарайтесь аккуратно спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. 

Опыт показывает, что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад 

возможности открыто высказать свои проблемы. 

 

Если Вы 

слышите 

Обязательно скажите Запрещено говорить 

«Ненавижу 

всех...» 

«Чувствую, что что-то происходит. 

Давай поговорим об этом» 

«Когда я был в твоем 

возрасте., ...да ты просто 

несешь чушь!» 

«Все безнадежно и 

бессмысленно» 

«Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы 

все так чувствуем себя. Давай обсудим, 

какие у нас проблемы, как 

их можно разрешить» 

«Подумай о тех, кому 

хуже, чем тебе» 



«Всем было бы 

лучше без меня!» 

«Ты много значишь для меня, для 

нас. Меня беспокоит твое 

настроение. Поговорим об этом» 

«Не говори глупостей. 

Поговорим о другом.» 

«Вы не понимаете 

меня!» 

«Расскажи мне, что ты чувствуешь. 

Я действительно хочу тебя понять» 

«Где уж мне тебя понять!» 

«Я совершил 

ужасный поступок» 

«Я чувствую, что ты ощущаешь себя 

виноватым. Давай поговорим об этом» 

«И что ты теперь хочешь? 

Выкладывай 

немедленно!» 

«У меня никогда 

ничего не 

получается» 

«Ты сейчас ощущаешь усталость, 

недостаток сил. Давай обсудим, как 

это изменить» 

«Не получается - значит, не 

старался!» 

 

6. Обратиться к специалистам за помощью! 

 

 


