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Общие сведения
	№
	
	

	1.
	Образовательное учреждение (полное наименование)
	ГБПОУ РО «МККПТ»

	2.
	Полный почтовый адрес
	Ростовская область, г. Миллерово, ул. Заводская, 15, 346130

	3.
	Контактный телефон
	8(86385)2-26-67

	4.
	Номер кабинета
	спортивный зал

	5.
	Введён в эксплуатацию
	

	6
	Расположение
	1 этаж

	7.
	Длина (м)
	15

	8.
	Ширина (м)
	12

	9.
	Высота (м)
	5

	10.
	Площадь (кв. м)
	180

	11.
	Естественное освещение
	да

	12.
	Количество окон
	5

	13.
	Ограждение окон
	сетка

	14.
	Исскуственное освещение
	Лампы дневного света

	15.
	Количество ламп
	6

	16.
	Теплоснабжение
	Местное/ батареи

	17.
	Противопожарные средства
	Пожарная сигнализация дымоуловители.


Заведующий кабинетом:   Козуренко Валерий Николаевич
    Преподаватели, работающие в кабинете:   
       Козуренко Валерий Николаевич
Схема  зала  спортивного 
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Материально – техническое обеспечение
	№п/п
	Наименование имущества
	Кол-во

	1
	Баскетбольный мяч
	3

	2
	Волейбольный мяч
	7

	3
	Тренажер на все виды мышц
	1

	4
	Скамья для жима
	3

	6
	Футбольный мяч
	2

	7
	Скакалка
	4

	8
	Обруч
	3

	9
	Татами
	15

	10
	Граната
	3

	11
	Кубик деревянный  большой
	4

	12
	Набор для бадминтона
	3

	13
	Сетка волейбольная 
	1

	14
	Скамейка гимнастическая 
	4

	15
	Щит баскетбольный (установленный)
	2

	16
	Набор защиты для АРБ
	2

	17
	Сейф железный
	2

	18
	Гиря 16 кг.
	1

	19
	Штанга гафрированная
	1

	20
	Блины 5 кг.
	2

	21
	Блины 15, 20,25 кг
	6

	22
	Секундомер
	1

	23
	насос
	1

	24
	Конь гимнастический
	1

	25
	Мостик подкидной
	1

	26
	Стойки для прыжка в высоту, планка
	1


Расписание работы  спортивного зала 
	                              Урок (время)
	Дни недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	

	1.
8.30-9.15
	
	
	7
	
	
	

	2.

9.25-10.10
	
	
	
	
	
	

	3.

10.25-11.10
	
	
	
	8
	11
	

	4.

11.20-12.05
	
	3/9
	6
	
	
	

	5.

12.25-13.10
	6
	
	
	
	7
	

	6.

13.30-14.15
	5
	
	
	3/9
	10
	

	7

14.25-15.10
	1
	4
	2
	2
	5
	

	8

15.20-16.05
	10
	2
	1
	1
	6
	




	День недели
	Время прведения
	Наименование секции
	ФИО руководителя

	Понедельник
	16.00– 17.30
17.30 - 19.00
	Баскетбол
Волейбол (девушки)
	Козуренко В.Н.

	Вторник
	16.30 – 19.30
	Мини-футбол
	Козуренко В.Н.

	Среда
	16.30 – 19.30
	Волейбол (юноши)
	Козуренко В.Н.


Правила пользования кабинетом (спортивным залом)
1. Общие правила пользования

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, имеющие

соответствующее педагогическое образование.

2. Преподаватель должен:

- знать должностные обязанности и инструкции по ОТ;

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;

- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка;

- режим труда и отдыха определяется графиком работы преподавателя.

3. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий

4. В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для оказания первой помощи пострадавшим.

5. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: проветривать помещение спортзала; следить за своевременной влажной уборкой (2 раза в день) и порядком.

6. В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие в расследовании несчастных случаев.

7. Административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ несёт учитель, проводящий занятие, и заведующий кабинетом.

8. Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается на материально ответственных лиц кабинетов.

II. Перед началом работы

1. проверить исправность электроосвещения;

2. проверить исправность спортивных снарядов и оборудования;

3. прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить исправность лыж, палок, креплений;

4. строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на открытом воздухе;

5. не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без учителя.

III. Во время работы

1. не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания

2. допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви; на занятиях по лыжной

подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви лыжника;

3. - провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический)

4. вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок

5. соблюдать личную гигиену

6. организовать страховку при выполнении учебных упражнений

7. следить за соблюдением порядка и дисциплины

8. не оставлять учащихся без присмотра во время занятий

IV. При возникновении ситуации

- в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану

- сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации

- в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

V. По окончании работы

1. после окончания занятий проверить списочный состав учащихся

2. убрать спортинвентарь в отдельное помещение

3. привести в порядок своё рабочее место

4. выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ

5. о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить администрации.
График  проветривания спортивного зала
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница



	1
	9.15 – 9.25 Проветривание


	2
	10.10 -10.25    Влажная уборка


	3
	11.10 – 11.20 Проветривание


	4
	12.05 – 12.25 Влажная уборка


	5
	13.10 – 13.30 Проветривание


	6
	14.15 – 14. 25   Влажная уборка


	7
	15.10-15.20 Проветривание


	8
	16.05-16.25 Влажная уборка



                                                                                           Утверждаю

                                                                                            Зам. директора по ОД

____________ Е.Е. Гончарова

                                                                                       1 сентября 2023г.
Перспективный план развития спортивного зала

	№
	Наименование
	Срок выполнения
	Ответственный

	1. Учебно-методическая работа

	1
	Разработка студентами, освобожденных от занятий практической части комплексов утренней гимнастики для занятий на уроках и дома
	На протяжении года
	Преподаватель

	2
	Подготовка комплексов упражнений для индивидуальной тренировки к сдаче нормативов Всероссийского физкультурного спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	На протяжении года
	Преподаватель

	3
	Обновление методических разработок по темам и разделам дисциплины «Физическая культура»
	На протяжении года
	Преподаватель

	2. Работа по изготовлению наглядных пособий

	1
	Изготовить наглядные пособия по разделам: гимнастика, спортивные игры, приемы самообороны
	На протяжении года
	Преподаватель

	2
	Обновление карточек для внеаудиторной работы студентов по темам: основы здорового образа жизни, правила судейство спортивных игр
	На протяжении года
	Преподаватель

	3. Ремонт

	1
	Ремонт подсобных помещений спортивного зала
	На протяжении года
	Преподаватель

	2
	Наведение разметки на уличной площадке 
	май
	Преподаватель

	3
	Покраска силового городка и полосы препятствий
	июнь
	Преподаватель

	4. Приобретение необходимого инвентаря и оборудования

	1
	Приобретение стенда новости спорта
	На протяжении года
	Администрация

	2
	Приобретение заградительной сетки на стены спортивного зала
	Сентябрь - октябрь
	Администрация

	3
	Приобретение инвентаря для занятий: гранаты для метания, мячи футбольные, яма для прыжков в высоту 
	На протяжении года
	Администрация


         Руководитель физического воспитания: Козуренко В.Н.

                                                                                           Утверждаю

                                                                                            Зам. директора по ОД

____________ Е.Е. Гончарова

                                                                                       1 сентября 2023 г.
План работы спортивного зала на 2023-2024 учебный год

	№ п/п
	Наименование
	Срок исполнения
	Отметка об исполнении

	1
	Оформление стендов
	Сентябрь-октябрь
	

	2
	Пополнение кабинета учебно-методической литературой:

-учебные пособия, новые программы;

-нормативные документы;

-методические пособия
	В течение года
	

	3
	Проверять и систематизировать оборудования для проведения практических работ
	В течение года
	

	4
	Контролировать сохранность имущества, следить за чистотой и порядком, за ремонтом зала: покраска полов, завершение ремонта в подсобном помещении
	В течение года

Май-июнь
	

	5 
	Разрабатывать и систематически обновлять информационно-тематические стенды

1.Спортивные мероприятия.

2. Результаты соревнований.
	В течение года
	

	6
	Провести систематизацию имеющегося материала по уровням сложности для подготовительной и специальной группы здоровья
	Сентябрь
	

	7
	Постоянный контроль за уровнем физического развития учащихся
	В течение года
	

	8
	Разработать перспективно-тематическое планирование по предмету
	Сентябрь
	

	9
	Адаптация к нормам оценок по предмету
	В течение года
	

	10
	Развивать умения и навыки физической подготовки студентов
	В течение года
	

	11
	Установка оборудования: канат и шест для лазания
	Октябрь
	

	12
	Подготовка студентов к внутритехникумовским, районным и областным мероприятиям
	В течение года
	

	13
	Проведение учебно-тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных мероприятий, тренировочных занятий по видам спорта
	В течение года
	

	14
	Установка мини-футбольных ворот
	Ноябрь
	


