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Основная цель деятельности: Сохранение психического, соматического и социального благополучия обучающихся в процессе обучения и воспитания; формирование социально-адаптированных личностей обучающихся.
Основные задачи: 
1. По психологической профилактике. 
1) адаптация подростков (1-го курса) к условиям образовательного учреждения, конкретные рекомендации педагогам, родителям, воспитателям и др. по оказанию помощи подросткам в адаптационный период.
2) устранение неблагоприятных факторов, вызывающих определенное явление, а также повышение устойчивости личности к влиянию этих факторов.
3) раннее выявление и реабилитация нервно-психических нарушений и работа с «группой риска», например, подростками, имеющими выраженную склонность к формированию отклоняющегося поведения без проявления такового в настоящее время.
4) психологическое сопровождение обучающихся с отклоняющимся поведением.
5) предупреждение противоправного поведения подростков.
2. По психологической диагностике.
1) раннее выявление обучающихся с отклоняющимся поведением («группы риска»); их психолого-педагогическое изучение (определение индивидуальных особенностей и склонностей, их потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания), выявление причин нарушений в обучении, развитии и воспитании и устранение неблагоприятных факторов, вызывающих данное нарушение.
3. По психолого-педагогическому просвещению.
1) способствовать формированию у преподавателей, мастеров производсвенного обучения и родителей потребности в психологических знаниях, желания использовать их для своей педагогической и психологической компетенции.
4. По консультированию.
1) индивидуальное и групповое консультирование обучающихся по вопросам их развития, обучения и воспитания в образовательном процессе.
2) индивидуальное и групповое консультирование родителей (или лиц их заменяющих) по вопросам психического, соматического и социального благополучия их детей в процессе обучения и воспитания.
3) индивидуальное и групповое консультирование участников образовательного процесса по различные рода проблемам, связанным со взаимодействием с подростками в образовательном процессе.
5. По развивающей и коррекционной работе.
1) индивидуальная и групповая коррекционная работа с обучающимися «группы риска».
6. По организационно-методической работе.
1) анализ и планирование деятельности.
2) анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и коррекционных программ.
3) посещение совещаний, педагогических советов и методических объединений.
Ведущие направления работы:
1. Профилактическая работа с обучающимися «группы риска».
2. Работа с родителями обучающихся.
Принципы психологической работы:
1. Конфиденциальность.
2. Добровольность.
3. Личная заинтересованность.
4. Принятие человеком ответственности за свою жизнь.
5. Взаимное доверие.
6. Поддержка.
7. Уважение личности и индивидуальности.
8. Максимальная активность личности.
9. Минимизация негативных последствий.
	Дата

проведения
	Методическая работа
	Работа с преподавателями, воспитателями, мастерами п/о
	Работа с обучающимися
	Работа с родителями
	Социально-педагогическая работа

	
	
	
	Диагностика
	
	

	Сентябрь
	1. Знакомство с личными делами обучающихся.

2. Подбор групповых диагностических методик для первичного обследования первокурсников.


	1. Оказание помощи руководителям групп и мастерам п/о в работе с группой.

2. Рекомендации по результатам диагностики адаптации студентов 1 курса.

3. Консультирование руководителей групп «Социально-педагогическая характеристика группы. Изучение семьи подростка и условий его проживания»

4. Выступление на педсовете   с характеристикой групп 1-го курса.
	1. Проведение группового обследования обучающихся 1-го курса по проблеме адаптации их к новой среде.
2. Выявление обучающихся «группы риска».

3. Наблюдение в группах за обучающимися 1-го курса.


	1. Помощь в психологической адаптации обучающимся 1-го курса.

2. Индивидуальные беседы с каждым первокурсником: составление психологического паспорта.

3. Психолого-педагогическая реабилитация обучающихся-первокурсников.

4. Разработка реабилитационных программ для обучающихся «группы риска»
	1. Посещение родительских собраний, обучающихся 1-го курса, выступление «Проблемы возраста и адаптационный период».

2. Индивидуальное консультирование родителей (лиц, их заменяющих) обучающихся.

  
	1.Знакомство с обучающимися категории детей - сирот, детей оставшихся без попечения родителей

2. Комплектование личных дел

3. Проведение единого профилактического дня (собеседование с кадетами группы риска по итогам летних каникул).

	Октябрь
	1. Изучение новинок психологической литературы.

2. Разработка рекомендаций по работе с конфликтными обучающихся. 

3. Разработка памятки первокурснику «Как слушать и конспектировать лекцию».
	1. Консультирование руководителей групп по индивидуальной работе с обучающимися, проявляющими девиантное и суицидальное  поведения, по выявлению и учету индивидуальных особенностей обучающихся.

2.Составление рекомендаций по развитию интеллектуальных, творческих способностей

3. Составление рекомендаций и предложений по предотвращению совершения противоправных действий подростками
	1. Обследование детей-сирот и детей оставшихся без попечения родителей (их эмоциональное и психическое состояние)
2. Методика по определению уровня успешности в овладении определенным видом деятельности «Интеллектуальная лабильность».

3. Час общения «Наша жизнь как ценность».


	1.Индивидуальная работа с обучающимися по профилактике правонарушений, разъяснение последствий употребления алкоголя и наркотических веществ.

2. Знакомство с законами относительно употребления алкоголя, воровства и т.д.
2. Продолжение индивидуальных бесед с первокурсниками: составление их психологических паспортов.
	1. Родительское собрание «Психологический климат в семье»

2. Анкетирование «Изучние запросов и образовательных потребностей родителей»

3. Работа с родителями обучающихся группы риска 
	1. Наблюдение за обучающимися категории детей - сирот, детей оставшихся без попечения родителей в учебное время.
2. Диагностика социальных условий обучающихся данной категории (акты обследования жилищно – бытовых и материальных условий, психолого – педагогические характеристики).

(совместно с руководством групп).

	Ноябрь
	1. Подбор методик и литературы по профилактической работе с обучающимися, употребляющими ПАВ.

2. Помощь руководителям групп по антинаркотической пропаганде.

3. Составление проекта «Пропуски уроков как психолого – педагогическая проблема управления качеством образования»
	1. Разработка рекомендаций руководителям групп  по воспитательно-профилактической работе с «трудными» подростками и их семьями.

2. Проведение просветительского семинара  «Программа по повышению мотивации и самомотивации к обучению».

3. Проведение просветительского семинара Программа по профилактике суицидального поведения подростков «Рука в руке».


	1. Диагностика подростков по выявлению степени выраженности аддиктивного (зависимого) поведения
2. Анкетирование «Изучение удовлетворенности обучения в техникуме».

3. Тестирование студентов по определению уровня тревожности.

4. Классный час «Сделай свой выбор».


	1. Образовательно – просветительский семинар «Формирование культуры здорового образа жизни «Начни с себя»
2. Акция «Письмо курящему другу».
3. Формирование психологической компетентности законных представителей обучающихся из категории детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
	1. Выступление на групповых род. собраниях  с темой: «Причины подросткового суицида.  Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях».

2. Индивидуальная работа с родителями обучающихся, отнесенных к группе риска, консультирование по вопросам воспитания и сотрудничества.

3. Оказание консультативной помощи на дому во время посещения неблагополучных семей.
	1.Углубленное обследование детей-сирот, нуждающихся в психологической помощи.
2. Проведение мероприятий в рамках программы по профилактике суицидального поведения.

	Декабрь
	1. Разработка рекомендаций по работе с обучающихся из категории детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
2. Работа с подростками в рамках программы по профориентации: занятия по профессиональному самоопределению «Мир профессий».
	1. Психолого-педагогический лекторий на  тему: «Методы общения». 

2. Практическое занятие – определение видов общения.
	1. Изучение психологического климата в группах, проведение социометрии (по запросу руководства групп).
2. Урок – игра о толерантности «Жить вместе с другими».
	1. Участие в заседаниях Совета профилактики.

2. Психологическая помощь трудным обучающимся.

3. Классные часы для обучающихся 2-го курса «Развитие личности».


	1.Индивидуальное консультирование родителей неуспевающих обучающихся по осуществлению контроля за учебной деятельностью и условий взаимопонимания.

2.Индивидуальное консультирование родителей обучающихся. 
	1. Проведение групповых занятий для подростков группы риска по программам реабилитации.

2. Беседа на тему «Понятие административного правонарушения. Виды административного наказания» в рамках реализации программы по профилактике правонарушений

	Январь
	1. Пополнение каталога  диагностических методик, разработка тренинговых занятий, коррекционных программ 
2. Разработка методических материалов по возникающим вопросам.


	1. Методическое занятие «Совместная работа руководителей групп с социально-психологической службой».
	1. Практическое занятие «Понятие «этика», «мораль», «добро и зло» - решение ситуационных задач.

2. Развивающие занятия по межличностным отношениям в семье (упражнения «Дерево семейных ценностей», «Семейные истории», «Рисуем герб семьи»).
	1 Классный час для 2-го курса (девушки) в виде ролевой игры «Как достойно прервать отношения», «Женская безопасность».

2. Индивидуальные беседы по составлению психолог – педагогических характеристик 
	1.Индивидуальное консультирование родителей по вопросам полового воспитания «Как реагировать на секс подростков».
2. Посещение семей обучающихся «группы риска» во время зимних каникул (совместно с руководством групп): «Организация свободного времени подростка».
	1. Практическое занятие по выявлен6ию степени умения адаптироваться в заданных условиях.

2. Проведение единого профилактического дня (собеседование с кадетами группы риска по итогам зимних каникул).

	Февраль
	1.Разработка рекомендаций по профилактике половой неприкосновенности несовершеннолетних.
	1. Совместная работа с руководителями групп и семьями проблемных обучающихся по посещению их на дому.

 2. Психолого-педагогический лекторий для педагогических работников «Сохранение и укрепление психологического здоровья педагогов».
	1. Практическое занятие «Социально-психологический портрет личности»

2. Тренинг «Освоение социальных ролей на развитие личности»
	1. Коррекционно-психологическая работа, поиск путей решения проблем по повышению уровня мотивации к обучению

	1. Психолого-педагогическая помощь родителям по межличностным отношениям в их семьях.

2. Консультирование родителей детей из неблагополучных семей.
	1. Цикл тренинговых занятий с обучающимися «группы риска»

	Март
	1. Индивидуальные консультации для педагогов (по запросу).


	1. Индивидуальные консультации для участников образовательного процесса (по запросу).

2. Беседы с руководителями групп по вопросам изменений поведения обучающихся девиантного  и суицидального поведения.

3. Психолого-педагогический семинар «Методы формирования позитивного поведения обучающихся».
	1. Наблюдение в группах за обучающимися «группы риска» (на уроках, во время перемен, во время обеда, во время учебной и производственной практики)
2.Тренинг межличностных отношений (упражнения «Черты личности, способствующие эффективному общению», «Зато ты ….», «Образ современного подростка».


	1. Работа по программе коррекции агрессивного поведения, выявленных среди подростков тенденций повышенной агрессивности
2. Участие в заседаниях Совета профилактики.
	1.Родительский всеобуч «Педагогическая запущенность подростка и ее причины».

2.Консультирование родителей.

3. Посещение семей, обучающихся «группы риска».
	1.Психологическая помощь обучающимся из неблагополучных семей, детям - сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей.

	Апрель
	1. Разработка принципов отношения родителей с детьми для родительских консультаций.
	1. Психолого-педагогический лекторий на тему: «Роль проблемных и поисковых ситуаций активизации образовательного процесса».

2. Консультации для преподавателей и руководителей групп по вопросам обучения и воспитания обучающихся и осуществлению индивидуального подхода к ним. 
	1. Занятие: «Мой выбор – здоровье» презентация с элементами беседы (совместно с руководителями групп).

2. Социально – психологическое тестирование «Отношение к вредным привычкам».

3. Профилактический тренинг профилактики употребления ПАВ «Сказка за сказкой».
	1.Психологическая беседа с обучающимися 2-го курса на кл. часах «Семья и супружеские отношения. Ценности счастливой семейной жизни».

2. Групповое консультирование обучающихся по разрешению межличностных и межгрупповых конфликтов (по запросу обучающихся или их руководства групп).
	1. Диагностика развития познавательных психологических процессов обучающихся. Помощь в подготовке к экзаменам.


	1. Занятия по  развитию мотивации к здоровому образу жизни через организацию досуга. Развитие творческой и общественной активности, способности к самопознанию и самореализации.



	Май
	1. Заполнение отчетной документации, аналитического отчета педагога-психолога.
	1. Родительские собрания
2.  Собеседование с родителями о летнем отдыхе детей группы риска.
	1. Вторичное исследование уровня адаптации студентов 1 курса.

2. Занятия по профилактике асоциального поведения (упражнения «Лаждошки»).
	1. Развивающие занятия с обучающимися нуждающимися в психологической помощи
	1. Посещение на дому обучающихся из неблагополучных семей.

2. Работа с родителями абитуриентов по профориентации 3.Индивидуальные консультации родителей детей девиантного и суицидального поведений.
	1. Проведение мероприятий по сопровождению -  тренинг по адаптации к самостоятельной жизни;



	Июнь
	1. Составление плана на новый учебный год

	1. Психологическое консультирование по запросам.

2. Диагностика социальных условий жизни обучающихся 

(семья, круг общения, интересы и потребности).
	1.Индивидуальное обследование обучающихся по запросам.


	1. Проведение индивидуальной коррекционной работы по запросам.

2. Профилактические консультации обучающихся с отклоняющимся поведением.

3. Индивидуальная коррекция конкретных форм отклоняющегося поведения.


	1. Работа с неблагополучными семьями: посещение на дому, консультирование.

2. Родительский всеобуч «Роль семьи в профилактике девиантного и суицидального поведения и негативных привычек у детей».
	1. Наблюдение за обучающимися-сиротами в общежитии.

2. Беседы с обучающимися – сиротами--выпускниками «Их планы на будущее»



Подготовил педагог – психолог     Гончарова Е.Е

